
Selama Pagi/Siang/Sore

Saya Firina Sahara, Mahasiswi Fakultas Psikologi yang sedang menyelesaikan

tugas akhir. Untuk keperluan tersebut, saya melakukan penelitian mengenai

konsep diri pada pria. Penelitian ini menggunakan alat ukur kuesioner, yang

terdiri dari beberapa aitem pernyataan. Saya memohon ketersediaan saudara untuk

mengisi kuesioner ini

Cara menjawabnya cukup sederhana, yaitu dengan memberi tanda silaang (X) di

kolom yang menurut saudara sesuai. Mohon agar saudara mengisi sesuai dengan

pemikiran atau keadaan saudara. Atas perhatian dan kesediannya saya ucapkan

terima kasih.

Hormat Saya,

Firina Sahara

Berikut ini terdapat pernyataan, baca dan pahami setiap pernyataan ,kemudian

berikan tanda silang (X)  pada kolom yang tersedia :

SS : Jika pernyataan tersebut Sangat Sesuai dengan keadaan atau pemikiran

saudara.

S : Jika pernyataan tersebut Sesuai dengan keadaan atau pemikiran saudara.

TS : Jika pernyataan tersebut Tidak Sesuai dengan keadaan atau pemikiran

saudara.

STS : Jika pernyataan tersebut Sangat Tidak Sesuai dengan keadaan atau

pemikiran saudara.



Contoh :

SS S TS STS
X

Nama                    :

Usia                      :

Orientasi Seksual  :

No Pernyataan SS S TS STS

1. Saya memiliki tubuh yang sehat.
2. Keluarga saya kurang harmonis.
3. Saya adalah pria yang sopan santun.
4. Saya enggan mengakui kesalahan yang saya

perbuat.
5. Saya memberikan perhatian kepada

keluarga.
6. Saya memilih-milih dalam berteman.
7. Saya membantu teman atau orang terdekat

yang kesulitan.
8. Saya tidak mepercayai agama yang ada.
9. Menurut saya, tubuh saya ideal sebagai pria.
10. Saya merasa risih saat bersama keluarga.
11. Saya pria yang suka tampil rapi.
12. Saya mensyukuri keadaan diri saya

sekarang.
13. Saya melampiaskan amarah kepada

siapapun.
14. Saya mengacuhkan seseorang yang

membutuhkan bantuan saya.
15. Saya merasa sebagai pria yang jelek.

16. Saya senang saat berkumpul dengan
keluarga.

17. Sebagai pria, tubuh saya lemah.
18. Saya menganut suatu agama, sebagai

pedoman dalam kehidupan sehari-hari.
19. Jika saya kesulitan, keluarga selalu siap

membantu.
20. Saya minder dengan keadaandirisaya.
21. Saya menjaga kebersihan tubuh saya.
22. Saya sering bertengkar dengan keluarga.
23. Saya adalah orang yang rajin beribadah.



24. Keluarga tidak perduli dengan masalah
yang saya hadapi.

25. Saya melanggaraturan yang berlaku.
26. Saya jarang membersihkan tubuh.
27. Saya mudah bergaul dengan siapa saja.
28. Saya berpura-pura tidak tahu kesalahan.
29. Sebagai pria, saya merasa tampan.
30. Saya acuh terhadap orang yang saya temui.
31. Saya merasa nyaman dengan keluarga.
32. Saya pria yang ramah kepada siapapun.
33. Saya memaksakan kehendak kepada orang

lain.
34. Saya mampu menceritakan masalah yang

saya hadapi ,dengan mudah.
35. Saya jarang melakukan ibadah.
36. Saya mengecewakan keluarga saya.
37. Saya memperhatikan penampilan
38. Teman-teman tidak peduli dengan

keberadaan saya.
39. Perilaku saya buruk.
40. Saya cuek dengan keluarga.
41. Saya bersikap baik pada siapapun yang saya

temui
42. Sebagai pria, tubuh saya mudah tumbang.
43. Saya cenderung tampil berantakkan.
44. Saya memperlakukan keluarga dengan baik.


